www.gyorsi.hu Mit vigylink magunkkal egy siutra

Okmanyok, papirok:
« személyi igazolvany, Gtlevél, TB kartya, Eurdpai Egészségbiztositasi kartya
- autdsoknak: jogositvany, forgalmi, kdtvény, autdpalya-matrica
» térkép, Utvonalterv, utikonyv, GPS
» utasbiztositas kétvény, segélyszam elmentve a telefonban
« voucher vagy visszaigazolé email a szallasfoglaldsrol (cimmel, tel.szammal)
» bankkartya
« 2 pénztéarca: Forint / EURO (vagy mas valuta)
» készpénz - legyen nalunk apropénz WC-re
» fontosabb telefonszamok (autdklub, nagykévetség, biztositd, orvos, csalad)
» prospektus, cimek, névjegykartyak
* jegyzetfizet, toll
» kéziszotar

Sifelszerelés:
» siléc + kotés
» sibot
+ sicip6 (+ sicip6tartd taska, bakancs-szaritd)
» siruhazat (sikabat + sinadrag vagy anorak)
» bukdsisak
» siszemiiveg, napszemiiveg, gleccserszemiiveg
» sapka, sikeszty(, kend6, fiilvédd, fejpant, simaszk
» sibérlettarto
» sizokni
» térdrogzit6, fasli
« csavarhlzoé (kotés beallitashoz)
» wax, kofix (sitalpjavitd), vasalo
+ parafa, gyertya
» kantni élez6

Ruha, cip6:
* puldverek, ingek
» polék, alsénemd, body, alaoltozék
e pizsama
* meleg harisnyanadrdg, zoknik
« nadrag (turanadrag + farmer) + nadragtartd / 6v
» melegité, mellény
» kabat, sapka/fejpant, sal, kesztyli
» szélkabat, es6kabat
» csizma, hétaposo bakancs, cip6
* papucs
» flrd6ruha, firdékontds, Uszdsapka
» ha szilveszteri Utra megyiink, tegyiink be alkalmi ruhat és cipét is!
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Autos felszerelés:
« siléctartd, sibox és hozza tartozd kulcsok
» holanc
+ jégoldd, jégkapard
« el csomag
» potkerék (ellenérizve!)
» szerszamok, gumipdk
» potkulcs
» seprl, kefe, hélapat
» széréhomok
» biztonsagi mellény (utasonként 1 db)
» vontatdkabel, bika kabel
- alkoholszonda (Franciaorszagban kérhetik)

Utiholmik:
» szendvicsek, ragcsalnivald
- Udit6, viz, egyéb ital
« termoszban kavé / tea + pohar
» magno, CD, hordozhaté DVD, MP3/4 lejatszo + fiilhallgato
» CD gy(ljtemény: zenék, hangoskonyv, radiokabaré felvételek (hossz( Gtra)
« olvasnivalo, jaték
» kisparna, nyakvédd (buszos (tra)
- takard

Egészségligyi felszerelés, tisztalkodas:

» papirzsebkendd, intim betét

- fogkefe, fogkrém

- torolkozo

« tusfiirdé

» ajakapold

» testapold

« arckrém

* naptej (magas UV faktor!)

- hajkefe, fési

¢ hajgumi, csat

» hajszaritd

« sampon, hajapold

» spray, izzadasgatlo

» koromcsipesz, reszeld, koromvago olld

- fllpiszkald

» WC papir

» zsebkendd

« no6knek: vatta, tampon, betét, kozmetikai szerek

- férfiak: borotvalkozo szett

« szemiivegeseknek: pdtszemiiveg, szemiivegtok, kontaktlencse

» izomlazitd és b6rnyugtatd krém

» wellnesshez: szaunaszivacs, masszazsolaj

» térdrogzit6, térdgumi, fasli

- kotszer, ragtapasz, sebfert6tlenit6

« Ovszer

e lazméréd

« gyogyszerek: 1az- és fajdalomcsillapitd, vitamin, torokoblitdé, orrcsepp, szemcsepp,
hasfogd, hashajtd, goércsoldd, kalcium, fogamzasgatld, egyéb (rendszeresen szedett,
allergia elleni szer)
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Hasznos dolgok:
» hatizsak, taska, dvtaska
» karora, ébreszto ora
* mobil telefon + t6lt6 + headset
» walkie-talkie
« fényképez6gép, kamera + elem + memdériakartya
» notebook / tablet + tapkabel + eloszto
* messzelato
» zseblampa, fejlampa, gyertya (aramsziinet esetén kincset fog érni
* magnd, CD, MP3
» gyufa, 6ngyuljto
» svajci bicska
- pillanatragaszto, szigetelGszalag
» meriloforrald + edény
» kulacs, termosz, laposliveg, snapsz készlet
« miianyag pohar, termobdgre
» konzervnyito, sérnyitd, dugdhizo
» td, cérna, gomb, biztositotl (fontos lehet, ha elromlik valamelyik zipzar!)
» szennyestartd zacské
» esernyd, esOkabat
» hangszer (gitar, szajharmonika, egyéb)
» egyéb sportszerek: korcsolya, szanko, hotalp
» tarsasjaték (Activity!), kartya (rémi, magyar, Uno)
» fuldugod, maci alvashoz :-)

Onellatas esetére:
« agynemd, lepedd, kisparna
» konzervek, tésztak
» zacskéds levesek
« teafd, kavé
» z0ldség, gytimolcs
» citrom, citromlé
« egyéb étel alapanyagok
+ fliszerek, so, cukor
» konyharuha, szalvéta,
* mosogatoszer, tisztitoszer
» édesség, ragcsalnivald (sz6locukor, negrd, mizli szelet, mogyi, keksz, siti, csoki,
rago, aszalt gyimolcs)

* Forras: http://sielok.hu/
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