
www.gyorsi.hu Mit vigyünk magunkkal egy síútra

Okmányok, papírok:
• személyi igazolvány, útlevél, TB kártya, Európai Egészségbiztosítási kártya
• autósoknak: jogosítvány, forgalmi, kötvény, autópálya-matrica
• térkép, útvonalterv, útikönyv, GPS
• utasbiztosítás kötvény, segélyszám elmentve a telefonban
• voucher vagy visszaigazoló email a szállásfoglalásról (címmel, tel.számmal)
• bankkártya
• 2 pénztárca: Forint / EURÓ (vagy más valuta)
• készpénz - legyen nálunk aprópénz WC-re
• fontosabb telefonszámok (autóklub, nagykövetség, biztosító, orvos, család)
• prospektus, címek, névjegykártyák
• jegyzetfüzet, toll
• kéziszótár

Sífelszerelés:
• síléc + kötés
• síbot
• sícipő (+ sícipőtartó táska, bakancs-szárító)
• síruházat (síkabát + sínadrág vagy anorák)
• bukósisak
• síszemüveg, napszemüveg, gleccserszemüveg
• sapka, síkesztyű, kendő, fülvédő, fejpánt, símaszk
• síbérlettartó
• sízokni
• térdrögzítő, fásli
• csavarhúzó (kötés beáll ításhoz)
• wax, kofix (sítalpjavító), vasaló
• parafa, gyertya
• kantni élező

Ruha, cipő:
• pulóverek, ingek
• pólók, alsónemű, body, aláöltözők
• pizsama
• meleg harisnyanadrág, zoknik
• nadrág (túranadrág + farmer) + nadrágtartó / öv
• melegítő, mellény
• kabát, sapka/fejpánt, sál, kesztyű
• szélkabát, esőkabát
• csizma, hótaposó bakancs, cipő
• papucs
• fürdőruha, fürdőköntös, úszósapka
• ha szilveszteri útra megyünk, tegyünk be alkalmi ruhát és cipőt is!
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Autós felszerelés:
• síléctartó, síbox és hozzá tartozó kulcsok
• hólánc
• jégoldó, jégkaparó
• eü csomag
• pótkerék (ellenőrizve!)
• szerszámok, gumipók
• pótkulcs
• seprű, kefe, hólapát
• szóróhomok
• biztonsági mellény (utasonként 1 db)
• vontatókábel, bika kábel
• alkoholszonda (Franciaországban kérhetik)

Útiholmik:
• szendvicsek, rágcsálnivaló
• üdítő, víz, egyéb ital
• termoszban kávé / tea + pohár
• magnó, CD, hordozható DVD, MP3/4 lejátszó + fülhallgató
• CD gyűjtemény: zenék, hangoskönyv, rádiókabaré felvételek (hosszú útra)
• olvasnivaló, játék
• kispárna, nyakvédő (buszos útra)
• takaró

Egészségügyi felszerelés, tisztálkodás:
• papírzsebkendő, intim betét
• fogkefe, fogkrém
• törölköző
• tusfürdő
• ajakápoló
• testápoló
• arckrém
• naptej (magas UV faktor!)
• hajkefe, fésű
• hajgumi, csat
• hajszárító
• sampon, hajápoló
• spray, izzadásgátló
• körömcsipesz, reszelő, körömvágó olló
• fülpiszkáló
• WC papír
• zsebkendő
• nőknek: vatta, tampon, betét, kozmetikai szerek
• férfiak: borotválkozó szett
• szemüvegeseknek: pótszemüveg, szemüvegtok, kontaktlencse
• izomlazító és bőrnyugtató krém
• wellnesshez: szaunaszivacs, masszázsolaj
• térdrögzítő, térdgumi, fásli
• kötszer, ragtapasz, sebfertőtlenítő
• óvszer
• lázmérő
• gyógyszerek:  láz-  és  fájdalomcsil lapító,  vitamin,  toroköblítő,  orrcsepp,  szemcsepp,

hasfogó,  hashajtó,  görcsoldó,  kalcium,  fogamzásgátló,  egyéb  (rendszeresen  szedett,
allergia elleni szer)
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Hasznos dolgok:
• hátizsák, táska, övtáska
• karóra, ébresztő óra
• mobil telefon + töltő + headset
• walkie-talkie
• fényképezőgép, kamera + elem + memóriakártya
• notebook / tablet + tápkábel + elosztó
• messzelátó
• zseblámpa, fejlámpa, gyertya (áramszünet esetén kincset fog érni
• magnó, CD, MP3
• gyufa, öngyújtó
• svájci bicska
• pil lanatragasztó, szigetelőszalag
• merülőforraló + edény
• kulacs, termosz, laposüveg, snapsz készlet
• műanyag pohár, termobögre
• konzervnyitó, sörnyitó, dugóhúzó
• tű, cérna, gomb, biztosítótű (fontos lehet, ha elromlik valamelyik zipzár!)
• szennyestartó zacskó
• esernyő, esőkabát
• hangszer (gitár, szájharmonika, egyéb)
• egyéb sportszerek: korcsolya, szánkó, hótalp
• társasjáték (Activity!), kártya (römi, magyar, Uno)
• füldugó, maci alváshoz :-)

Önellátás esetére:
• ágynemű, lepedő, kispárna
• konzervek, tészták
• zacskós levesek
• teafű, kávé
• zöldség, gyümölcs
• citrom, citromlé
• egyéb étel alapanyagok
• fűszerek, só, cukor
• konyharuha, szalvéta,
• mosogatószer, tisztítószer
• édesség,  rágcsálnivaló  (szőlőcukor,  negró,  müzli  szelet,  mogyi,  keksz,  süti,  csoki,

rágó, aszalt gyümölcs)
•
• Forrás: http://sielok.hu/
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