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HOL HALLOTT A SIPALYAROL?

olsmerds o Szérélap o Gydrkdc fesztival o Iskola, Ovoda o Facebook o Net

Alulirott kijelentem, hogy a STEP FOR FIT Kft. (UZEMELTETO) 4ltal tizemeltett miianyag tansipalyat, sifelvonét és az altala
bérbe adott felszerelést (siléc, bakancs, sisak) sajat feleldsségemre és rendeltetésszertien hasznalom.

Hasznalat utan az eszkdzoket visszaszolgaltatom az tizemeltet6 képviseldje részére.

Tudomasul veszem, hogy a milanyag sipalya és sifelvon6é hasznalata balesetveszélyes szabadidds elfoglaltsag, melyek azon
személyek folytatnak, akiknek fizikai és szellemi képességei lehetdvé teszik, hogy az tizemeltetd altal meghatarozott biztonsagi
kovetelményeknek megfeleléen hasznaljak a palyat.

Kijelentem, hogy ezen feltételeknek megfelelek és ezeket a kovetelményeket megtartom az eszkézoket, sifelvonét és a palyat az
iizemelteté munkatarsai altal megtanitott médon hasznalom.

Feleldségem teljes tudataban kijelentem, hogy alkohol, gydgyszer, drog vagy mas tudatmédositéd szer hatasa alatt nem allok, és
nem szenvedek olyan betegségben, mely a palya biztonsagos igénybevételében akadalyozna vagy gatolna.

Amennyiben nem rendeltetésszertien, eléiras szerint hasznalom a felszerelést, palyat és sifelvonét és ez altal okozok magamban
vagy masodik félben sériilést vagy egyéb kart, az UZEMELTETO nem vonhaté felelésségre. Amennyiben a sériilést az
tizemeltetd altal bérbe adott felszerelés (siléc, bakancs, sisak) és/vagy a palya, sifelvond rendeltetésszerti hasznalatabdl adodik, az
az UZEMELTETO feleléssége.

Kijelentem, hogy a hézirendben meghatarozott feltételeket megismertem, tudomasul veszem, megtartom és azokat kételezd
érvénytinek tartom a magam szamara.

18 éves életkor alatt sziilé/gondviseld alairasaval valik hitelessé ez a nyilatkozat.
Hozzajarulok, hogy az esetlegesen az UZEMELTETO 4ltal készitett kép- és hanganyagot a cég felhasznalja marketing célokra.

Aléirasommal hozzajarulok, hogy az UZEMELTETO az 4ltalam megadott adatokat aktualitisokrél és specialis kedvezményekrél
sz0l6 hirlevél kiildésére felhasznalja. Amennyiben nem kérek hirlevelet, barmikor le tudok iratkozni, ha ezt jelzem az
UZEMELTETO felé.

Gydrujbarat, 20........................

Alairas (sziil6/gondviseld)
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HAZIREND
RUHAZAT ES VEDOOLTOZET A PALYAN

Palydnkon valdé sizéshez nem szikséges semmilyen
kulonleges ©ltozék a legpraktikusabb az idGjarasnak
megfelel, kényelmes sportos ruhazat. Mig tavasszal és
Gsszel konnyebb ruhazatot ajanlunk, a hideg és a tél
bekodvetkeztével érdemes itt is siruhat hordani. A lehetéleg
erGsitett tenyer(i KESZTYU, sizokni és bukésisak viselése
kotelez6, mivel igy elkerlilhet6 a kéz lehorzsoldsa és esés
esetén a fej sériilése. Kisgyermekek Oltoztetésénél kérjik a
szlil6ket, hogy figyeljenek, ne legyen gyermekeiken semmi
olyan ruhdzat, ami esetleg felcsavarodhat vagy beakadhat
valahova.

TANORAK

A siiskoldaban egyéni magandrdk vagy csoportos oktatas
folyik. Minden 6ra 50 perces. Kériink minden tanulét, hogy
id6ben érkezzen, hogy az o6ra kezdésére a felszerelést
magukhoz tudjak venni.

Magandran az oktaté csak egy tanuldval foglalkozik és
egyeztetés alapjan az o6rdk barmikor és barmilyen
rendszerességgel igényelhet6k. Az egyéni oktatas testvérek,
baratok esetében maximum 4 f&ig bdvithet6. Magandra 1
vagy 5 alkalmas bérlettel veheté igénybe. A bérletet a
vasarlastol szamitva 8 héten belil hasznalhatja fel. A bérletek
lejartakor az esetlegesen fennmaradt alkalom nem vihetd at
a kovetkez6 bérletre. Pénzbeli visszatéritésre nincs
lehet8ség. A bérletek névre széldak, at nem ruhdzhaték. Ora
dijmentes lemondasat 24 6rdval az oktatds megkezdése el6tt
fogadunk el. Amennyiben 24 éran belll esik, akkor a
bérletbsl levonasra kerlil az ora, illetve a koévetkezd
alkalommal felszamoljuk az arat.

Csoportos tanfolyamok altaldban 10 alkalombdl all, heti 1-
szeri edzéssel, melyek fix id6pontban vannak. Egy Ora
id6tartama 50 perc. A gyermekek és feln6ttek tuddsszintnek,
kornak megfelel6en keriilnek besorolasra a kiilénb6z8 szintl
csoportokba.

Mini kezd6: 4-6 éves korig, akik még nem sieltek.
Kezdd: 6-18 éves korig, akik még nem sieltek.
Kézéphalado: 4-18 éves korig, akik mar legaldbb egy
tanfolyamot elvégeztek.
Halado: 4-18 éves korig, azoknak, akik az oktatéval
megbeszélték jelentkezésiket.
Felnétt: 16-99 éves korig, kezd6k, Ujra  kezdGk.
Csalddi: 4-99 éves korig. Azoknak ajanljuk, akik gyermekikkel
egyltt szeretnék megtanulni a sielést vagy bdviteni
tudasukat. Vegyes csoport.

A csoportok létszama 6-10 f6bdl all. A csoport Gsszetételétdl
és |étszamatol fuggben biztositunk megfelel§ szamu oktatot.

Csoportos 6rat pétolni az 6rarendben kihirdetett POTLO
ORAKON, abban az esetben lehet, ha az 6ra megkezdése
el6tt legaldbb 24 6raval e-mailben jelezték felénk, hogy nem
tudnak részt venni. A pétld érdkon vegyes csoportok vannak
és maximum 10 f6bél all. Oréat pétolni a tanfolyam ideje alatt,
illetve az utolsd tanfolyami éra utani els6é potld oraig lehet.
Amennyiben ez id§ alatt nem sikerilt pdtolni az 6rat, akkor
az az Ora elveszett. P6tld érat potolni nem lehet.

Minden szolgaltatasunk és egyéb, a hazirendben ,térités
mértéke” a mindenkori darlistdban szerepel. Az elsé
alkalommal minden vendégnek kotelezd kitdlteni a
felel6sségvallalé nyilatkozatot, amellyel elfogadja a
létesitmény mindenkori hazirendjét. Az els6 belépés magaba
foglalja a nyilvantartasba vételt is.

SIFELVONO HASZNALATI UTASITASA

1. A felvondt 10 év alatti gyermekek csak feligyelettel
hasznalhatjak!

2. Afelvonot csak a liftezésre kioktatott, vagy gyakorlott sizd
veheti igénybe!

3. A felvoné kizarolag kezeld, ill. sioktaté felligyelete mellett
mikodtethetd!

4. A felvonot a kiszallast jelzd tablanal el kell hagyni!

5. Vontatds kozben a kotél dltal megadott nyomon kell
haladni, szlalomozni, a kételet rangatni tilos!

6. Tilos a felvondval szankét vontatni.

7. Balesetet, m(iszaki rendellenességet a kezel6nek
haladéktalanul jelenteni kell!

A FELKAPASZKODAS MODJA

- Alljon a felszalldhelyre sivel a menetiranyba, biztosan, hogy
ne csisszon semerre sem.

- Mindkét kézzel fogja meg a miianyag kotelet, és emelje kb.
derékmagassagba.

- Ha nem sikeril a beszallas, engedje el a kotelet, ne kapjon
utdna.

KISZALLAS

- A kijelolt helyen Iépjen el kisterpesszel a nyomvonalbdl,
engedje el a kotelet.

- Gyorsan hagyja el a kiszallé helyet.

SIPALYA HASZNALATI UTASITASA

1. A sipalyat csak sioktatd felligyelete mellett hasznélhatjak!
2. A sipdlyan tilos a sibot hasznalata!

3. A sipdlyara felmenni csak sifelszerelésben szabad!

4. Utcai cipGben fellépni tilos!
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